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A LOS PADRES DE LOS ALUMNOS DE 4º ESO 

ACTIVIDAD PATINAJE SOBRE HIELO 
 
 

Día: Jueves 12 de diciembre de 2024 
 

Lugar: Pabellón de hielo de Leganés 
 
Salida: 11:15 h 

Llegada: 14:45 h. 
 

Objetivos: 
 

- Conocer la instalación y las partes de una pista de patinaje sobre hielo 

- Realizar distintas pruebas “in situ” y experimentar sensaciones de equilibrio. 
- Adquirir los conocimientos y las técnicas sobre el patinaje. 

- Aceptarse a sí mismo y a los demás a partir del conocimiento de las propias 
posibilidades. 
- Aceptar las normas de seguridad 

- Respetar el material y la instalación 
 

Vestuario: Traer ropa de abrigo (Manga larga, y pantalón largo). GUANTES. 
 
Esta actividad conlleva un coste (por desplazamiento, alquiler del material y de la instalación 

para uso privado exclusivo para nosotros, de monitores cualificados para la enseñanza del 
patinaje) de 15€ por alumno que deberán entregar en un sobre con el nombre y clase de 

su hijo/a en la secretaría del centro, hasta el viernes 29 de noviembre 12:00h.. 
 

Puede autorizar la excursión mediante la aplicación Educamos o en la Secretaría del 

Centro. 
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